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Nieuwsbrief – januari 2026 
 
 

Folle lok en seine – gezegend op weg het nieuwe jaar in! 
 

 

“Veul hail en segen!” schalde het in het centrum van Oude Bildtzijl, op de brug, 
de ‘pyp’, uit de monden van enkele tientallen mensen, vooral jongeren. 

Uitgelaten vrolijk, met gemiddeld te veel alcohol gedronken. Er werd  omhelst, 
gekust op wangen.  
De klok in het torentje van de vermaning in Ouwe Syl had zopas de overgang 

van het oude naar het nieuwe jaar laten luiden. Veel ‘hail en segens’, in de 
Bildtse taal, waren te horen, ‘ergens’ begin jaren zeventig van de vorige eeuw. 

Poeh, meer dan vijftig jaren geleden. Waar blijft de tijd?  
 
‘Veel heil en zegen!’, ‘gelukkig nieuwjaar!’, folle lok en seine!’, ‘de beste 

wensen!’. Wat hebben deze woorden de afgelopen dagen veelvuldig geklonken. 
Aan het begin van het nieuwe jaar is het passend de ander goede woorden toe te 

spreken. Eigenlijk geef je elkaar op die momenten de zegen, zonder je dat te 
realiseren.  
Elkaar zegenen is vooral elkaar het goede toewensen. Dat doen we in diverse 

bewoordingen. Het lijkt een formule waarmee je het goede afdwingt en/of 
waarmee je kwade machten zou kunnen tegenhouden.  Zegenen is geen 

toverspreuk, het is eerder een op zoek gaan naar verbinding met de ander, met 
de Ander. Dat geldt zeker in de setting van een kerkelijke gemeente. De 
kerkgemeenschap is een zegengemeenschap.  

Soms voelt het onwennig om een zegen naar elkaar uit te spreken. Waarom dan 
niet gaan zingen? 

 
 God zal je hoeden, Christus je voeden, 
 Geest van hierboven geeft zin en zicht. 

 God schenkt je warmte, geneest en omarmt je, 
 vriend in het duister en gids naar het licht. (lied 426) 

 
Laten we dit jaar gezegend op weg gaan …  
 

Jehannes Regnerus, namens het bestuur van de FDS 

 

  



2 
 

Vakantie-midweek Fredeshiem 2026 
 
Van 11 – 15 mei wordt er weer een vakantie-midweek georganiseerd. Het thema 

van de midweek luidt: ´Wie reist kan veel verhalen´.   
 

De leiding van deze vakantie- midweek is in handen van Annie en Fokke Rekker-
van der Werff. Meer informatie zie website FDS: 
 

https://fds.doopsgezind.nl/agenda/vakantie-midweek-fredeshiem/  
 

 

 

 

 

 
VACATURE: FDS-PENNINGMEESTER  

 
Met het vertrek van br. Willem Wouda uit het FDS-
bestuur is er een vacature voor het FDS-

penningmeesterschap.  
Hebt u belangstelling, wilt u weten wat het e.e.a. 
inhoudt en hoeveel tijd het vergt, neem contact op 

met br. Jehannes Regnerus (06-83569177). 
 

 

 

 

40-dagen kalender dóór en vóór de doopsgezinden in het noorden 

van Nederland. 
      

 
Het GDS bestuur is dit jaar samen met de FDS weer gestart met 

de voorbereidingen voor een 40 dagen kalender voor alle leden in 
het GDS en FDS gebied. Kosten €2,- per stuk, individueel of per 

gemeente te bestellen via; fds.doopgezind@gmail.com, graag voor 
20 januari 2026.  
 

 

  

https://fds.doopsgezind.nl/agenda/vakantie-midweek-fredeshiem/
mailto:fds.doopgezind@gmail.com


3 
 

Vredescirkels 
 
Enkele jaren geleden is in tuin van de Vermaning in Buitenpost een Vredescirkel 

aangelegd. Een plek van bezinning en ontmoeting. Je kunt een steentje in je 
handen nemen, denken aan een of meerdere personen die vrede, liefde, 

vriendschap en aandacht nodig hebben. Je kunt de steen terugleggen, maar ook 
meenemen en ergens onderweg neerleggen. Met name de stenen die beschilderd 
zijn of voorzien van een woord als ‘vrede’ of ‘hoop’ trekken de aandacht.   

 
Op diverse plekken in de wereld zijn in de afgelopen jaren Vredescirkels 

ontstaan. De vorm kan verschillen, de gedachte is dezelfde: stilstaan bij vrede en 
de aan/afwezigheid daarvan. Daarnaast is de Vredescirkel een plek waar mensen 
met elkaar in gesprek gaan over vragen als: wat betekent vrede voor ons? en 

hoe kunnen wij een concrete bijdrage leveren aan vrede?   
De Vredescirkel wordt zo een plek van inspiratie en motivatie met stenen van 

hoop en vertrouwen.  
 
Wij willen graag dat er meer Vredescirkels worden gevormd bij of in de buurt van 

Vermaningen. Het kunnen betekenisvolle plekken worden in de wijk, het dorp of 
de stad. Door de verbinding tussen deze cirkels kan een ‘netwerk van vrede’ in 

Friesland ontstaan. Wij hebben op de ledenvergadering van de FDS al een 
oproep gedaan. Onze vraag is: welke gemeenten willen meewerken aan dit 
initiatief door een Vredescirkel aan te leggen en mee te denken over 

mogelijkheden om de verbinding tussen deze plekken te realiseren?  
 

We kijken uit naar uw reactie.  
Vanuit Doopsgezind Buitenpost, Jolanda Valk, 06 10687346, 
jolandavalk7@gmail.com 

 
 

 

Oude verhalen nieuwe wegen 
 
In het boekje ‘Oude verhalen nieuwe wegen’ zijn oude volksverhalen uit 
Friesland verzameld. Verhalen die verbonden zijn met concrete plekken die de 

moeite waard zijn om te bezoeken.  
Er wordt informatie gegeven over de omgeving en er zijn wandelroutes 

opgenomen.   
Aan ieder verhaal zijn bezinningsvragen toegevoegd, die horen bij het thema van 
dat verhaal. Het boekje leent zich er goed voor om eens een andere invulling te 

geven aan een gespreksgroep: ‘een goed gesprek tijdens een wandeling’.  
Het mooie is, dat je niet persé hoeft te wandelen. Je kunt ook samen het verhaal 

lezen en in gesprek gaan over het thema.   
  

Een uitgeverij die de voorraad opruimt, stelt de boekjes nu gratis beschikbaar. 
Heeft u belangstelling, neem dan contact op met Jolanda Valk, 06 10687346, 
jolandavalk7@gmail.com. 
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Activiteiten FDS 
 

Activiteiten FDS 2026 
• Vakantiemidweek Fredeshiem 11-15 mei 
• Voorjaarsvergadering 11 april in Feanwâlden 

• Najaarsvergadering 14 november in Drachten 
 

Activiteiten FDS 2027 
• Buitendag/ontmoetingsdag FDS/GDS: Fredeshiem, de definitieve datum is 

nog niet bekend. 

 
Activiteiten FDS 2028 

• Wereldbroederschapsdag FDS/GDS: zondag 23 januari (deze datum is 
onder voorbehoud) 

 

 

 
 

Activiteiten ADS 
 
MERK 14 t/m 17 mei 2026 
 

We hoeven nu niet af te reizen naar verre landen, maar kunnen terecht in eigen 
land, in Amersfoort. 
 

Met mennonieten, mennonites, doopsgezinden uit vele Europese landen vieren 
we ons geloof tijdens de MERK, de Mennonitische Europäische Regional 

Konferenz: elkaar ontmoeten, vieren, bezinnen, zingen, workshops volgen, 
excursies en nog meer. Doopsgezind Nederland is van 14 t/m 17 mei gastland.  
De Rijtuigenloods in Amersfoort zal onze basis zijn, een industrieel 

rijksmonument vlakbij het station, duurzaam, ruimtelijk en gastvrij. Stel je een 
workshop in een Postwagon voor, of een silent disco in het Onderdelendepot. Een 

goed gesprek in een Wachtkamer en werken aan een goed doel in de 
Werkwagen.  
 

Voor meer informatie over de MERK: https://cmerk2026.eu/nl/.  
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
  

https://cmerk2026.eu/nl/
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Mondig op zondag 13 juni 2027 : Thema voeten in de aarde. 
Mennorode - Elspeet 

 
Een inspirerende dag voor alle doopsgezinden én iedereen die zich 
verbonden voelt met de doopsgezinde traditie. Een dag vol verdieping, 

ontmoeting, viering en creativiteit. Georganiseerd door het bestuur van de 
ADS en uitgevoerd door het ADS-bureau in samenwerking met de 

doopsgezinde geloofsgemeenschap. U kunt deze dag gratis bijwonen. Zet 
de datum alvast in uw agenda! 
 

 

 
 

Subsidie aanvragen 

U kunt subsidie aanvragen bij de financiële commissie voor het jaar 2026.  

Wilt u samenwerken met een andere gemeente of hebt u tijdelijk ondersteuning 
nodig van een pastoraal- of jeugdwerker, dan kunt u een beroep doen op deze 

subsidie. Aanvragen moeten voor 30 april 2027 worden ingediend bij het 
secretariaat van de FDS. Voormeer informatie: 
https://fds.doopsgezind.nl/ondersteuning-subsidieverlening/ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
  

 

 

 

Activiteiten voor de FDS website / facebook kunt u mailen naar: 

frielandfds@gmail.com 

Informatie over activiteiten binnen Doopsgezind Friesland kunt u vinden op: 

fds.doopgezind.nl 

 Facebook: Doopsgezind Friesland 

https://fds.doopsgezind.nl/ondersteuning-subsidieverlening/
mailto:frielandfds@gmail.com

